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 السلامة المختبریةدلیل 
 

طبیعیة أو صناعیة تسبب أمراض  أخطارو التدریسیة أینتج عن بیئة العمل في المختبرات أثناء التجارب البحثیة  
فیما   ھاولكن یمكن حصر   ،المتداول وتختلف المخاطر في المختبر باختلاف النشاط    ، للعاملین أو أضرار للمختبر

 یلي: 
 دد یدویة). عِ  -مكابس  –فریزة   -منشار  –مثقاب  –میكانیكیة (ماكینات الورش: مخرطة  أخطار .1
 مواد مسرطنة).  -مواد أكالة  -ذیبات عضویة م -أتربة  –كیمیائیة (أبخرة وغازات  أخطار .2
 یة). المخلفات البیولوج  –معدیة  (مواد بیولوجیة  أخطار .3
 شعاعیة. إ أخطار .4
 كھربائیة.  أخطار .5
 ضغط جوى).  -إضاءة  –حرارة   –طبیعیة (ضوضاء   أخطار .6
 الغاز المضغوط.  أخطار .7

)  PPEمعدات الحمایة الشخصیة (ف أما الحلول لمواجھة ھذه المخاطر فھي تبدأ " بالتحكم الھندسي " كخط الدفاع الأول  
یجب ولكن    "،لیست بدیلا عن " الضوابط الھندسیة الجیدة " أو " الضوابط الإداریة " أو " ممارسات العمل الجیدة  

ً استخدامھا جنب   لامة وصحة موظفي الجامعة وطلابھا. إلى جنب مع ھذه الضوابط لضمان س ا

 فالحلول الھندسیة في المختبرات تتركز على: 

وحدات   -خزانات سلامة بیولوجیة    -تھویة موضعیة    -خزانات سحب أبخرة    -التھویة الصناعیة (أجھزة شفط   .1
 تنقیة الھواء الخارج من المختبرات). 

 بدء تجربتك. من فعالیة وحالة الأجھزة التي تعمل بھا قبل  تحقق ال .2
 . الأجھزة وتشغیلھا كیفیة التعامل مع  ةعرفمتأكد من ال .3

 التحكم الھندسيب تجنب المخاطر

 الكھربائیة   خطارا .أ
 تؤدي الحوادث الكھربائیة إلى أضرار ومخاطر یمكن تقسیمھا كالآتي:  

 الجانب البشري:  ىعل.1

 الصعق الكھربائي الذي یؤدي إلى الوفاة. -
ً إصابات وأضرار صحیة   -  لنوع وظروف وحالة المصاب بالصدمة الكھربائیة.  تبعا
أضرار غیر كھربائیة كما في حالات الحرائق والانفجارات والجروح الناتجة عن الشرر الكھربائي وقصر   -

 الدائرة.

 جانب العنصر المادي:  ىعل. 2

والم - والأجھزة  الأدوات  في  والخسائر  الحرائق  اندلاع  إلى  یؤدي  الذي  الكھربائي  بالمبنى  الشرر  عدات 
 والمناطق المجاورة لھ. 

 الشرر الكھربائي الذي یؤدي إلى الانفجارات وانھیار المباني.  -
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ویكون على إحدى    Electrical Injuriesیؤدي الحادث الكھربائي إلى ما یعرف باسم الأذى الكھربائي  .  3
 الصور الآتیة: 

 . Electric Shockصدمة كھربائیة   -
 والجسم. حروق في الجلد  -
 سقوط المصاب نتیجة لتعرضھ للصدمة الكھربیة وتقلص عضلات الظھر والرجلین. -
شعور بعدم الراحة والاضطراب العصبي والألم الشدید خاصة إذا استمر الحادث لفترة زمنیة طویلة   -

 نسبیا. 
 

 أسباب الإصابات الكھربائیة 
 بالكھرباء من خلال الآتي: یمكن معرفة الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة  

 استخدام أسلاك كھربائیة غیر مناسبة لقوة التیار.  .1
 استخدام الأجھزة التي لا تطابق اشتراطات الأمان والسلامة الكھربائیة.  .2
 استخدام العوازل غیر المناسبة للأسلاك والمفاتیح الكھربائیة.  .3
 ان. الاتصال بتیار كھربائي حي دون الأخذ بالاعتبار احتیاطات الأم .4
 سبیل المثال).  على الاستخدام السیئ للأجھزة (حمل زائد   .5
 القیام بقطع الدائرة الكھربائیة قبل إغلاق التیار الكھربائي.  .6

 

 العمل الآمن عند التعامل مع أجھزة أو معدات كھربائیة  قواعد 
 قبل فحصھ. جھزةأو الأات افصل التیار الكھربائي عن المعد  .1
 .جھزةأو الأات بس من الكھرباء قبل فحص المعد كأو انزع الم )Fuse(المصھر عن افصل دائرة القطع  .2
عند فصل الدائرة الكھربائیة (قفل مفتاح الكھرباء)، استخدم یدك الیسرى وحدھا مع ارتداء قفاز مصنوع من   .3

الكھرباء وقم بإدارة مقبض الكھرباء لأسفل أو  أدر وجھك بعیداً عن مفتاح    –القطن أو مادة عازلة للكھرباء  
لاتجاه القفل، حیث یمكن أن یحدث تفریغ كھربائي عنیف أثناء القفل أو قد یحدث تطایر غطاء صندوق الكھرباء  

 بسبب انفجاره. 
 استخدم الأدوات والمعدات المزودة بمقبض مصنوع من مادة عازلة عند العمل داخل أجھزة كھربائیة.  .4
لفحص أي دائرة كھربائیة مفتوحة، قم بوضع إحدى یدیك في جیبك أو وراء ظھرك لمنع تكوین   عند الضرورة .5

 خلال الجسم البشري. من دائرة مغلقة
حافظ على بقاء مكان العمل خالي من أي مواد إضافیة مثل الكتب، الأوراق والملابس للتقلیل من احتمالیة شب  .6

 الحرائق بھا. 
 بمصدر التیار الكھربائي.  كبسوصلات كھربائیة أثناء توصیل المیمنع منعًا باتاً تغییر أي  .7
 احذر من ملامسة أي دائرة كھربائیة أو جھاز كھربائي بأیدي مبللة أو مواد مبللة.  .8
 احفظ الأسلاك الكھربائیة بعیدة عن مصادر الحرارة واللھب وأي عوامل مؤكسدة مراقة. .9
ی .10 الماء  بالقرب من  التأكید على استخدام  عند استخدام معدات كھربائیة  نقاط كھرباء مطریة مع  جب استخدام 

 حمایة التوصیل الأرضي لكل الدوائر.
 قم بفحص الدوائر والأجھزة الكھربائیة للتأكد من توصیلھا بالأرض.  .11
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، حیث إن ذلك یعنى  )Fuses(لمصاھر  ابآخر أكبر سعة منھ إذا حدث تلف بأحد    )Fuse(  المصھر  لا تقم بإبدال .12
 .)Fuse( المصھربإیجاد سبب المشكلة قبل تغییر  ولكن قم أولاً   –مشكلة ما تستلزم خبرة في الإصلاح وجود 

ربط الأسلاك الطویلة غیر المستخدمة لتجنب قم بوأن تكون أسلاك التمدیدات الكھربائیة أقل ما یمكن    یجب  .13
 أخطار التعثر بھا.

 من أي معدات أو مصادر كھربائیة. یحظر تخزین أو تداول أي مواد قابلة للاشتعال بالقرب  .14
یمنع استخدام مشتركات متعددة المداخل كبدیل لنقاط الكھرباء الثابتة، وفي حال الحاجة لنقاط كھرباء إضافیة   .15

 یجب أن یتم ذلك بواسطة الفنیین المختصین. 
 أي معوقات. كون الطرق الموصلة للوحات التحكم الكھربائي ومفاتیح فصل التیار خالیة من أن تعلى أحرص  .16

 

 یجب أخذھا بعین الاعتبار  مھمة نقاط  
 

مللي أمبیر    30لا تنخدع في التعامل مع المعدات والأجھزة الكھربائیة حیث إن تیار كھربائي شدتھ   •
 یعتبر كافیا لحدوث اختلال عضلي بطیني فادح أو ربما قاتل.

 آمنة من حیث المبدأ. ائیةلا تفترض أن المعدات الكھربائیة التي تعمل ببطاریات كھرب •
س من كبثم انزع الم  االتیار عنھقم بفصل    ةكھربائی  ةجھزأأو  ات  عند الانتھاء من استخدام أي معد  •

 الجھاز لمكان حفظھ. إعادةو مصدر الكھرباء
إصلاح كھربائي ولو صغیر أطلب من الفني الكھربائي المختص فحص أو    إذا قمت بأي تعدیل •

 سلامتھ قبل إعادة تشغیلھ. 
ضابط السلامة  و إذا ارتبت في وجود أي خلل كھربائي ولو صغیر أخبر المشرف على المختبر    •

 فورًا لمراجعة مصدر الارتیاب والتأكد من سلامة الإجراءات. المختبریة 
 

 استخدام المعدات الكھربائیة 
 

أو عندما  ائیة  الكھربلا تستخدم المعدات الكھربائیة في حالة وجود اھتراء أو تآكل في كابل توصیل القدرة   .1
 تكون مفاتیح التحكم والمقاومات في حالة غیر جیدة. 

 والیدین مبللتین.   الكھربائیة احذر من التعامل مع الأجھزة  .2
ویجب أن یتم الإصلاح بواسطة الأشخاص المؤھلین والمصرح    بنفسك، لا تحاول إصلاح المعدات الكھربائیة   .3

 .لھم بذلك
 لا تحاول أبدا تمریر أي وصلات كھربائیة بجوار تمدیدات المیاه أو أسفل منھا.  .4
في حالة حدوث حریق في أو قرب أي معدة كھربائیة، یجب استخدام طفایات الحریق من نوع ثاني أكسید   .5

 . )الھالون(أو مطفأة   الكربون الجاف أو مسحوق البودرة
 ویمنع منعا باتا استخدام مطفأة الماء.  .6
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 مضغوط الالغاز  أخطار . ب
 سطوانات الغاز المضغوط ایمكن أن تنجم الحوادث الخطیرة عن سوء استخدام 

 إرشادات عامة للتعامل الآمن
ھي  و   یجب على الموظفین المكلفین بمناولة الأسطوانات تحت الضغط اتباع الإرشادات العامة للتعامل الآمن  

 : كالتالي 

 . قبول الاسطوانات المعتمدة للاستخدام .1
 لا تقم بإزالة أو تغییر العلامات والأرقام المختومة على الأسطوانات.  .2
 الأرض. یجب عدم سحب الأسطوانات أو دفعھا أو سحبھا على  .3
التي یزید وزنھا الإجمالي عن  أحرص على تأمین سقوط   .4 النقل  (  40أسطوانات  كجم) على    18.2رطلاً 

 شاحنة یدویة. 
 . تآكلحافظ على الأسطوانات نظیفة وحمایتھا من الجروح أو ال .5
لا ترفع أسطوانات الغاز المضغوط بمغناطیس كھربائي حیث یجب التعامل مع الأسطوانات بواسطة رافعة   .6

احملھا في مھد أو منصة مناسبة وتوخ الحذر الشدید حتى لا یتم    البناء،كما ھو الحال في أعمال    برج   أو
 لا تستخدم الرافعات.و سقوطھا أو اصطدامھا 

 . لا تسقط الاسطوانات أو تسمح لھا بضرب بعضھا البعض بعنف .7
 لا تعبث بأجھزة الأمان في الصمامات أو الأسطوانات.  .8
 . )المورد بأداة معینة  یوص ولیس بأداة (ما لم   ،یدویاًافتح الصمامات   .9
 حرر الصمامات ببطء.   .10
اتركھ في مكانھ أثناء الاستخدام بحیث یمكن إیقاف    الصمام، في حالة الحاجة إلى مفتاح ربط خاص لفتح    .11

 تدفق الغاز بسرعة في حالات الطوارئ. 
 ضع علامة على الأسطوانة واتصل بالمورد.   الصمامفي حالة حدوث تسرب في الأسطوانة أو كسر   .12
 لا تستخدم الجزء العلوي المجوف من الأسطوانة كمنطقة تخزین للأدوات أو المواد.   .13
 بخلط الغازات في أسطوانة أو محاولة إعادة ملء الأسطوانة (اتصل بالمورد).   لا تقم أبدًا  .14
 الصحیح مع أسطوانة الغاز المضغوط أو محتویاتھا. استشر مورد الغاز عندما یكون لدیك شك بشأن التعامل    .15
 إلى البائع.  یتم إعادتھا ل فارغة السطوانات الأبشكل واضح بالطباشیر على  ) فارغةكلمة (اكتب   .16
 إذا كانت الأسطوانة مصممة لقبول الغطاء.  الصمامأغلق صمامات الأسطوانة واستبدل أغطیة حمایة   .17
أو  تحمیل    .18 العنیف  الاتصال  لمنع  بتأمینھم  قم  الحركة  من  ممكن  قدر  بأقل  للسماح  نقلھا  لیتم  الاسطوانات 

 الانزعاج. 
 ضع في اعتبارك دائمًا أن الأسطوانات ممتلئة وتعامل معھا بعنایة.   .19
یجب عدم ترك الأسطوانات "قائمة بذاتھا"  و دعم اسطوانات الغاز المضغوط بشكل آمن في جمیع الأوقات   .20

على سبیل المثال یجب أن یتم تأمین الأسطوانات التي تم تفریغھا من الشاحنة إلى رصیف    وقت،في أي  
 التحمیل حتى یتم وضعھا على شاحنة یدویة لتسلیمھا داخل المبنى. 

 . Co51ا تعریض أسطوانات الغاز المضغوط لدرجة حرارة تزید عن لا ینبغي أبدً   .21
 لا تضع أبدًا الأسطوانات في مكان قد تصبح جزءًا من دائرة كھربائیة.   .22
 لا تقم بإعادة طلاء الاسطوانات.   .23
 استخدم دائمًا الماء والصابون. ولا تستخدم اللھب مطلقًا لاكتشاف تسرب الغاز القابل للاشتعال    .24
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 التجارب المختبریة   أخطاركیفیة التعامل مع ج. 
 

قبل أن تباشر   إن إجراء التجارب والاختبارات العملیة بصورة آمنة یعنى أنك قبل أن تجري أي تجربة أو 
 العمل داخل المختبر بمواد كیمیائیة أو بیولوجیة أو مشعة، یجب علیك: 

 المحیطة بتلك التجربة.  خطارأن تعلم الأ .1
 التداعیات التي قد تصاحب تلك التجربة.  أ أن تعلم ما ھي أسو .2
 أن تعلم الإجراء الواجب اتخاذه وكیف تؤدیھ في حال حدوث تلك التداعیات.  .3
 حوادث المختبر.   أخطارأن تعلم كیف تنفذ الأسالیب وتستخدم وسائل وأدوات الوقایة اللازمة للتقلیل من   .4
قبل میجب   .5 الطبیة وتسجیلھا من  والحوادث  المختبر  فني  الإبلاغ عن جمیع حوادث  أو  المقرر  علم 

 المختبر. 

 

 لقواعد والتعلیمات الخاصة بالسلامة في المختبراتا
 

% من الحوادث التي تقع داخل المختبرات تحدث بسبب عدم إتباع القواعد وتعلیمات السلامة، لذا  95إن  
 التالیة: یلزم التقید بالتعلیمات 

 غیر مسموح بالتدخین أو الأكل أو الشرب داخل المختبرات بأي حال.  .1
 غیر مسموح بتخزین المأكولات أو المشروبات داخل المختبرات.  .2
والنظارات الواقیة في المختبرات التي    )،Lab Coat(   حتى الركبة  طویلمعملي معطف  یجب ارتداء   .3

 تتعامل مع المواد الكیمیائیة / المواد البیولوجیة / النظائر المشعة.
 لا تلبس أحذیة تكشف عن أصابع القدم مثل الصندل ویجب لبس حذاء مقفل. .4
مسدولاً  .5 تركھ  وعدم  للنساء  بالنسبة  الرأس  خلف  الشعر  ربط  المختبرات   یجب  داخل  الأجناب  على 

 میائیة / البیولوجیة وعدم وضع مساحیق التجمیل في المختبر. الكی
ویمنع استخدام الھاتف   أو عدسات ملتصقة  السوائل،لا تلبس ساعات ید بجلدة من النوع الذي یتشرب   .6

 أو كائنات دقیقة ضارة.  ةأثناء التجارب لتجنب تلوثھا بمواد كیمیائی
، الغترة) بالنسبة للرجال و(الخمار والحجاب) بالنسبة للنساء  (الشماغیجب التحكم في غطاء الرأس   .7

 للحد من شب الحریق أو تلوثھا بالملوثات الكیمیائیة أو البیولوجیة بھا. 
یجب المحافظة على جمیع أماكن العمل نظیفة، وخالیة من المواد الكیمیائیة غیر المستخدمة وخالیة من   .8

 ات البیولوجیة ومن بقایا النظائر المشعة ومن المعدات والأجھزة غیر المستخدمة داخل المختبرات. العین
 یجب عدم ترك عبوات وزجاجات المواد الكیمیائیة على الأرض سواء كانت فارغة أو مملوءة.  .9

 یجب الحفاظ على جمیع المخارج والممرات خالیة من أي عوائق في جمیع الأوقات. .10
العاملین بالمختبرات أن یكونوا ملمین بأماكن وكیفیة استخدام وسائل ومعدات یجب على جمیع   .11

السلامة ومعدات الطوارئ مثل (مطفآت الحریق، جرس إنذار الحریق، حقیبة الإسعافات الأولیة،  
مخارج  ومعرفة  المراقة)  الكیمیائیة  المواد  إزالة  حقیبة  الأعین،  غسیل  وحدة  الطوارئ،  دش 

 ة انعدام الرؤیة أو الدخان الكثیف. الطوارئ حتى في حال
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(مطفآت الحریق/    عوائق:یجب الحفاظ على طرق الوصول إلى معدات الطوارئ خالیة من أي   .12
 الطوارئ/ حقیبة الإسعافات الأولیة).  دشوحدة غسیل الأعین/ 

 غیر مسموح بالجري داخل المختبر، علیك بالمشي ولیس الجري. .13
 التحضیر.  والأوعیة وتاریخ والكؤوسلقواریر على كل ا )(Labelsضع بطاقات تعریف   .14
لا تستخدم أي مادة كیمیائیة في المختبر إلا بعد التعرف على خواصھا:(قابلة للاشتعال/ نشیطة   .15

) والتعرف على الإجراءات الطارئة المناسبة  إلخ.. ./ومتفاعلة/ سامة / أكالة / مسرطنة/ مؤكسدة  
 عند التعرض لھا. 

متطایرة ذات    )Aerosols(   ھباء جوي  جمیع التجارب والبروتوكولات التي ینتج عنھا أبخرة أو .16
 طبیعة قابلة للاشتعال أو سامة یلزم أن تتم داخل خزانة سحب الأبخرة. 

العمل أو إلى مكان   )بنش (لا تقوم بنقل أي زجاجة بھا مواد كیمیائیة من خزانة سحب الأبخرة إلى   .17
 آخر إلا في وعاء بلاستیكي لمنع الانسكاب وللحد من خطر كسرھا.

) في وعاء صلب  إلخ ..الحقن.، الزجاج المكسور، سرنجة (المشارط  یجب وضع المخلفات الحادة .18
(بلاستیكي) مناسب وعلیھ لافتة توضح نوع المخلفات، وفي حالة كونھا ملوثة بیولوجیاً، فیجب  

 التخلص منھا.  قبل (Autoclave)تعقیمھا في الـ 
لتناول الطعام (ا .19 الوقایة الشخصیة عند مغادرة المختبر  ،  لمعطف المعمليیجب خلع مستلزمات 

 لخ).إالقفازات، النظارات الواقیة، …
 یجب غسل الیدین جیداً قبل مغادرة المختبر.  .20
 . قم بعمل فحص لجمیع إجراءات السلامة بعد إنھاء التجربة وقبل مغادرة المختبر .21
 .تأكد من تجمیع المخلفات الناتجة عن التجربة في وعاء خاص علیھ لافتة مخلفات   .22
بوال  .23 مباشرة  تأثرت  تكون  قد  التي  العمل  أسطح  وتعقیم  تطھیر  من  أو تأكد  الكیمیائیة  المواد 

 البیولوجیة الخطرة وذلك قبل مغادرة المختبر.  
لا تلقي بالمواد الكیمیائیة الصلبة في القمامة، ولا تسكب المواد الكیمیائیة السائلة في الصرف إلا   .24

 الخطرة.بعد التأكد من أنھا لیست خطرة طبقًا لقائمة المواد الكیمیائیة غیر 

 

 لتجنب الحوادث أثناء التجارب المختبریة إرشادات عامة 
 

 ضع قائمة بكافة التفاعلات الممكنة بما في ذلك التفاعلات الجانبیة قبل بدء التجارب. 

بمخاطر   .1 یتعلق  فیما  ینتج عنھا  الوسیطة وما  والمواد  التفاعل  الداخلة في  المواد  تعرف على كافة 
 قابلیتھا للاشتعال ومدى سمیتھا ونشاطھا التفاعلي.  

یجب إتباع إجراءات السلامة المعروفة فیما یتعلق بمعدات الوقایة والنظافة والترتیب وتداول المواد   .2
 حسبما تنص علیھ تلك التعلیمات.  الكیمیائیة والمعدات الخطرة

في حالة التفاعل غیر المعروف یجب دائما أن تبدأ التجربة بكمیات صغیرة من المواد الداخلة في   .3
 التفاعل وراقب بحذر التفاعل بشكل دقیق مثل الحرارة واللون واللزوجة. 

 . MSDSیة یجب الحصول دائما على نشرة البیانات الفنیة الخاصة بسلامة المواد الكیمیائ  .4
 یجب توفیر تبرید وتھویة بالقدر الكافي عند تنفیس ضغط الغازات.  .5
 یمنع ترك أي جھاز أو تجربة بدون متابعة أو مراقبة.  .6
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 وسائل ومعدات السلامة المختبریة الواجب تواجدھا داخل المختبرات 
 

والعاملین فیھا یلزم ان تتواجد  على سلامة الأجھزة والمختبرات  لضمان سیر العمل بطریقة آمنة وللحفاظ  
 : المعدات والوسائل الآتیة

 

 أجھزة الإنذار من الحریق ووسائل ومعدات الإطفاء 
 .مستشعرات الحرارة ومستشعرات الدخان .1
 كما ھو موضح بالصورة.  بطانیات الحریق .2
 .خرطوم الإطفاء (ھوز ریل)  .3
 . الماء المضغوط رشأنظمة  .4
وذلك طبقا لنوع المواد الموجودة داخل المختبرات من مواد   محلول الإطفاء الرغوي  رشأنظمة   .5

 كیمیائیة أو أجھزة ومعدات أو مواد قابلة للاشتعال، إلخ. 
 . الرغوي)  الماء المضغوط، مسحوق البودرة  ،نالھالومطفآت الحریق الیدویة (ثاني أكسید الكربون،   .6

 
 

 كیفیة استخدام طفایة الحریق

 : . كما ھو موضح بالصورة الحریق ھناك أربع خطوات لاستخدام مطفأة 

 .(PULL the pin) اسحب الدبوس .1
 .(AIM the Nozzle) قم بتوجیھ الفوھة .2
 .(SQUEEZ the lever) اضغط على المقبض  .3
 .(SWEEP from side to side) الناررش قاعدة  .4

 

 معدات السلامة المختبریة .أ
 وحدة غسیل الأعین.  .1
 الطوارئ. دش  .2
 حقیبة مقاومة الانسكاب الكیمیائي. .3
 حقیبة الإسعافات الأولیة. .4
 شفاطات التھویة.   .5
 . Fume Cupboards خزانات سحب الأبخرة .6
 . ”Biological Safety Cabinet “BSCخزانات السلامة البیولوجیة  .7

 

 

 

 )PASS Methodكیفیة استخدام طفایة الحریق (
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 خزانات حفظ المواد الأكالة.  .8
 خزانات حفظ المواد القابلة للاشتعال.  .9

 .Gloves Boxصندوق القفازات  .10
  Glassware Containers .حافظات الزجاج .11
    Biohazardous Material waste bags .البیولوجیةأكیاس النفایات  .12

 

 

       

 

   (PPE) الشخصیة معدات الوقایة  . ب
  والأمراض   المباشرة  العمل  وحوادث   إصابات   من  العاملین   تؤمن التي   والسلامة الأمن  وسائل   أھم   من

  أن   ویجب   عملھ  لطبیعة  وفقا  العامل  یستخدمھا  الوقائیة   دد العِ   من  مجموعةعبارة عن    ھي و  ،المھنیة
  عن   الخطر  منع  في  ھدفھا  تحقیق  لھا  یمكن  حتى  استعمالھا  وسھولة  الإنتاجیة  والعملیة   الجسم   تلائم

 . المأمون  الحد  إلى التعرض  درجة تخفیف   أو العامل
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 واقیة  بدلات ) / Lab Coat( عمليمعطف م . ت
  أو   الصوف  من   تصنع   قطعتین  من  تكون  قد   أو  المخبریة  الأعمال   أداء  أثناء   كاملة   بدلة  الشخص   یرتدي 

  البدلات   تكون  قد   كما،  الإنتاجیة  الفئات   لجمیع  الاستخدام  شائع  ھومن بدلات المختبر    النوع  وھذا  القطن
  تكون  وقد   المشابھة  للأعمال   أو  كالأحماض   الكیمیائیة   المواد   تأثیرات  من   للوقایة   مخصصة   واحدة بقطعة 

  المشعة  المواد  من تقي  التي الصدریات  بینما" اللحام لأعمال"  القوي  الجلد  من معطف  شكل  على البدلات 
 . الرصاص  من بطبقة مصنعة  فتكون

 
 

 وقناع واقي للوجھ  نظارة  -1

  أن   یفضل  ،والبرادة  المتطایرة   والذرات   والأتربة  والأبخرة   الغازات   أخطار  من   العینین   لحمایة  تستخدم 
  وعدستھا   بإحكام  العینین  تغطیة  تكفل  مرنة"  بلاستیكیة  إطاراتھا"  الشفاف  من النوع  الوقایة  نظارات   تكون

 .بالغازات   التأثر وعدم  التفاعل  مقاومة على  القادر  النوع من

 أنواع مختلفة من نظارات الواق�ة 
FACE SHIELD  SAFETY GLASSES LASER GOGGLES SPLASH GOGGLES 

Provides additional 
protection for the 

face and the eyes. It 
is adjustable with 

clear lenses. 

Provides eye 
protection from 

moderate impacts. 

Provides eye 
protection by 
reducing the 

wavelength of the 
light that is being 

transmitted. (Works 
as an absorber). 

Provides eye 
protection from 

adequate impacts. 
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 قفازات واقیة مناسبة طبقا لطبیعة العمل  -2

  العمل   وإصابات   الضارة  المواد   أخطار   من   الیدین  حمایة   لتؤمن   متنوعة :  الأیدي   واقیات   ھي   القفازات 
 : فمنھا

 . والتلوث   البسیطة الأخطار  من  للوقایة القطنیة  القفازات  .1
  متأثرة   غیر   بلاستیكیة  مواد   من  وتصنع  والأحماض   السائلة  الكیمیائیة  المواد   تأثیر  من   الواقیة   القفازات  .2

 . وطویلة   مرنة وتكون 
ً نسبی الطویلة  الخشنة  المطاطیة القفازات  .3 ً غالب  وتستخدم   ا  . الكھرباء  أخطار  من  للوقایة  ا
  ذات   أو   الصلبة  الأجسام   وملامسة   اللحام  أعمال  في  وتستخدم   الطبیعي  الجلد   من  المصنعة   القفازات  .4

 . العالیة الحرارة
 . والأفران  الصھر لأعمال   تستخدم  )الاسبست ( من  قفازات  .5

 
 

 أحذیة واقیة   -3

  المختبر   داخل  لھا  التعرض   یحتمل   التي   الأخطار  من  الأرجل  حمایة  لغرض   تصمم   الواقیة   الأحذیة 
 : كالتالي  مختلفة  لأغراض  تستخدم و

 . والاثقال   الحرارة من  للحمایة : المقوى الجلد  من  تصنع .1
 . الكیمیائیة  الصناعات  أعمال  في  تستخدم:  المطاط من  تصنع .2
 . الانزلاق  لمنع  :الأسفل  من  الحرشة الصلبة  المطاطیة   المواد  من المصنعة  الأحذیة  .3
 . الصلبة الأجسام سقوط من الرجل لحمایة  :المعدني  الغطاء ذات  الأحذیة  .4
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 غازات  البخرة والأمن الأتربة و  كمامات واقیة لحمایة الجھاز التنفسي -4

 أنواع واق�ات التنفس 

    

Half mask, 
Particulate 

Half mask, dual 
cartridge, 
reusable 

Powered air 
purifying 

respirator (PAPR) 

Full-face, dual 
cartridge, 
reusable 

 

 علامات المختبر . ث
تشیر ھذه العلامات إلى نوع  و،  تكون معلقة في جمیع المختبرات بحیث تكون مرئیة من مدخل المختبر

 إجراؤھا، ونوع معدات الوقایة الشخصیة المطلوبة. التجارب التي سیتم 

 

 أرقام تواصل الطوارئ  -5

 الرقم الاسم المسمى  
 112 للطوارئ  الساخن  الخط للإطفاء  العامة الإدارة

 112 للطوارئ  الساخن  الخط الإسعاف 
 112 للطوارئ  الساخن  الخط الشرطة

  الامن  طوارئ  ساخن  خط والسلامة  الأمن  إدارة
 والسلامة 

24983333 

 24986888 وصیانة   نشاط طوارئ    والصیانة   الإنشاءات  إدارة
 55090337 بدر  الدین محي /السید  الطبیة  العیادة

 
 المختبریة  السلامة  وحدة

 كلیة العلوم 

 55040852 الطبلاوي  محمد . م
 50014830 الصالح  محمد . م
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